Die Angst-
storung ist
eine haufig
auftretende
psychische
Erkrankung.
Rund 20 Pro-
zent der
Schweizer
Bevolkerung
sind davon
betroffen.
Frauen doppelt
so hdufig wie
Manner.

Heinrich Rubi,. Angst-
und Panikhilfe Schweiz
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Von Silvia Stdhli-Schonthaler

ngst warnt den Menschen
A vor Gefahren und ist daher
grundsétzlich eine sinnvol-
le und wichtige Empfindung. Im-
mer mehr Menschen leiden heute
aber unter krankhafter Angst, die
in keinem angemessenen Verhélt-
nis zur tatsdchlichen Bedrohung
steht. «Die Ursachen fiir die Ent-
wicklung einer Angststérung sind
vielfdltig», sagt Heinrich Rubi,
Préasident der Angst- und Panik-
hilfe Schweiz (aphs). Starker ge-
fahrdet seien Menschen mit
schwierigen Kindheitserfahrun-
gen und diversen Belastungen im
Alltag. Auch erbliche Faktoren
konnten eine Rolle spielen.
Gemdss Heinrich Rubi gehen
Angststérungen meist auch auf
falsch erlernte und verinnerlich-
te Verhaltensweisen zuriick und
bei Betroffenen liegen oft korper-
liche Faktoren zugrunde, wie
etwa ein Ungleichgewicht ver-
schiedener Botenstoffe im Ge-
hirn. «In manchen Fillen entwi-
ckeln unter Angst leidende Men-
schen Strategien, mit ihrer Angst
umzugehen. Fiihren die Angste
jedoch zu stdarkeren Beeintrdch-
tigungen des Lebens, miissen
diese behandelt werden.» Ver-

breitet sind die folgenden Angst-
storungen:

Generalisierte Angststorung:
Menschen, die an einer generali-
sierten Angststérung (GAS) lei-
den, erwarten haufig das
Schlimmste, selbst dann, wenn es
keinen Anlass zur Sorge gibt. «Die
iibermassigen und unkontrollier-
bar erscheinenden Sorgen um
Themen wie Gesundheit, Familie,
Geld oder Arbeit und die damit
verbundene Anspannung und
dngstliche Erwartung kénnen fiir
Betroffene zu einer starken Belas-
tung werden.» Oft treten beglei-
tend auch Symptome wie Reiz-
barkeit, Muskelverspannung, Mii-
digkeit und Schlaf- sowie Kon-
zentrationsstdrungen auf. Von ei-
ner GAS wird gesprochen, wenn
die unspezifischen Angste und
Sorgen mindestens sechs Monate
andauern.

Soziale Phobie:

Zwischen 4 und 12 Prozent der
Bevolkerung haben eine krank-
hafte soziale Phobie. «Die Betrof-
fenen schrianken ihr Handeln im-
mer mehr ein», sagt Heinrich
Rubi. Sie leiden so stark unter der
Angst, im Mittelpunkt zu stehen
oder von anderen Menschen ne-

Wer an einer Angst-
storung leidet, meidet
“etwa den OV, denn
~die Attacke kommt
1aufig unvermittelt.

gativ bewertet zu werden, dass die
Angst schliesslich zur Krankheit
wird und sie sich dem Empfinden
hilflos ausgeliefert fiihlen. Die so-
ziale Phobie beeintrichtigt das Le-
ben der Betroffenen zunehmend,
da sie auch unter kérperlichen
Symptomen wie Schwitzen, Err6-
ten, Erblassen, Zittern, Kurzatmig-
keit oder Schwindel leiden.

Panikst6rung:

Dabei bricht das Angstgefiihl un-
vermittelt und scheinbar grundlos
liber die Betroffenen ein — bei-
spielsweise, wenn sie im Lebens-
mittelgeschift an der Kasse ste-
hen. «Die Angst kommt buchstéb-
lich aus heiterem Himmel und
macht die Situation fiir die Betrof-
fenen zur Holle», erklart Rubi.
Denn Menschen, die von einer Pa-
nikattacke heimgesucht werden,
fiirchten oft, ohnmaéchtig zu wer-
den und auf der Stelle sterben zu
miissen. So schnell, wie die unan-
genehmen Gefiihle gekommen
sind, verschwinden sie jedoch
meist wieder. Aus Angst vor er-
neuten Panikattacken umgehen
Betroffene oft Orte und Situatio-
nen, in denen sie zuvor die Angst-
attacke hatten. Sie meiden Busse,
Ziige, Einkaufszentren, und ihre
Welt droht immer kleiner zu wer-
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den. Es gibt Betroffene, die sich
aus «Angst vor der Angst» kaum
mehr aus dem Haus wagen.

Spezifische Phobie:

Menschen mit einer spezifischen
Phobie haben eine tibertriebene
und unangemessen starke Angst,
wenn sie sich mit dem angstaus-
l6senden Gegenstand, dem Ort
oder der Situation konfrontiert se-
hen. «Manchmal reicht es schon,
wenn sie sich das Angstauslésen-
de gedanklich vorstellen», erklart
Heinrich Rubi. Spezifische Pho-
bien konnen Tiere, Insekten, Ho-
hen, Gewitter, Autofahren, Flie-
gen, Arztbesuche, Verkehrsmittel
oder Fahrstiihle betreffen.

Zwangsstorung:

Unter Zwéngen leidende Men-
schen miissen Routinehandlun-
gen (Hande waschen, Putzen etc.)
stindig wiederholen, um ihre
Angst in Schach halten zu kén-
nen. Oder sie leben in permanen-
ter Sorge, andere zu verletzen, et-
was Unangemessenes auszuplau-
dern oder irgendetwas Falsches
zu tun oder zu denken.

Posttraumatische
Belastungsstorung

Wihrend die meisten Menschen
sich nach einer traumatischen Er-
fahrung wieder erholen, belastet
das Ereignis einige weiter und sie
sind iiber Monate oder Jahre hin-
weg iiberméssig dngstlich. Diese
Betroffenen leiden unter einer
Posttraumatischen Belastungssto-
rung (PTBS). Die PTBS ist ein
ernsthafter, oft lahmender Zustand,
da sich die Menschen wie betdubt
fithlen und das Wiedererleben des
Traumas mit tiefgehenden, ver-
zweifelten Erinnerungen an das Er-
lebte einhergehen kann. *

HOTLINE BEI ANGST

Die Angst- und Panikhilfe
Schweiz (www.aphs.ch) bietet
Interessierten und Betroffenen
viele Informationen, Tipps und
News rund um das Thema Angst-
storungen. Ziel der Selbsthilfe-
organisation ist die Entstigma-
tisierung und Enttabuisierung
psychischer Stérungen und
damit die Verbesserung der Le-
bensumstédnde der Betroffenen.
Hotline: 0848 801 109.

Ausstellung: Wenn Kunst die
psychische Resilienz starkt

Im Rahmen seines Themenjahres zur psychischen Gesund-
heit befasst sich das Internationale Rotkreuz- und Rothalb-
mondmuseum in Genf (www.redcrossmuseum.ch) mit einem
zentralen Thema der humanitdren Arbeit — der Resilienz.
Einen Hohepunkt bildet die soeben erdffnete Solo-Ausstel-
lung des kosovarischen Kiinstlers Petrit
Er erlebte den i I i' ;k |
Kosovo-Kriegals .-/ | i
Kind und fand
in einem Fliicht-
lingslager in Al-
banien Zuflucht.
Ein italienischer
Notfallpsychologe ¢
gab Halilaj Filz-
stifte in die Hand,
um ihm bei der
Verarbeitung des
Kriegstraumas zu helfen. Entstanden sind 38 Zeichnungen,
in denen er Kriegsszenen mit paradiesisch anmutetenden
Landschaften verkniipfte. Das half dem Jungen, das Unaus-
sprechliche auszudriicken und seine Resilienz (psychische
Widerstandsfahigkeit) zu starken.

22 Jahre spater beschloss der inzwischen ausgebildete
Kiinstler, seine Zeichnungen fiir eine Ausstellung neu auf-
zuziehen. Die zum Eintauchen einladende aussergewdhn-
liche Installation ist eine Art riesiger, von der Decke hén-
gender Wald, in dem sich Besucher bewegen konnen.

Bis 27. September 2023. Infos: redcrossmuseum.ch
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