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w Angststorungen sind-
die neue Volkskrankheit

BERN. Jeder zehnte Schweizer leidet an einer
Angststérung: Betroffene trauen sich kaum
mehr aus dem Haus, der Alltag wird zum Hor-
ror. Einige entwickeln Nebenerkrankungen wie

Herzrhythmusstérungen. Experten vermuten,
dass der Leistungsdruck schuld ist an der

Krankheit. Pro Infirmis lanciert heute die Kam-

pagne «Angst ldhmt». Seite 11

Die Miss Schweiz mal anders
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Jeder zehnte Schweizer
leidet an einer Angststorung

BERN. Viele Betroffene
sind durch Angst-

stdrungen eingeschrankt.
Pro Infirmis startet nun

eine Kampagne.

Mit Freunden ins Restaurant
zu gehen oder ein Konzert zu
besuchen, ist fiir Erika B.* un-
moglich geworden. Die Angst
hélt sie selbst vor einem Spa-
ziergang ab. «Ich bleibe zu
Hause, eingeschlossen in der
Wohnung, ausgeschlossen aus

800000 Menschen leiden in
der Schweiz laut der Behinder-
tenorganisation Pro Infirmis
an Angststorungen. Damit ist
jeder Zehnte betroffen, Frauen
haufiger als Manner. Pro-Infir-
mis-Geschiftsleitungsmitglied
Mark Zumbiihl stellt fest, dass
auch immer mehr junge Men-
schen dazu zéhlen.

Heute lanciert Pro Infirmis
eine Kampagne mit dem Titel
«Angst lahmt». Ziel sei es, die
Offentlichkeit zu sensibilisie-
ren und die Stigmatisierung

der Gesellschaft.» Rund der psychischen Behinderung

abzubauen. Annette Briihl, lei-
tende Arztin an der Psychiatri-
schen Universitatsklinik Zii-
rich, behandelt oft Patienten,
die an einer sozialen Angst-
storung leiden. Im Vorder-
grund stehe die Angst, sich zu
blamieren. Briihl sagt, dass
viele {iberfordert seien. «Dass
man sich heute stdndig und
iiberall von der perfekten Seite
prasentieren muss und nur das
Maximum an Leistung gut ge-
nug ist, belastet viele.»

Fiir viele Betroffene mit
Angststérungen wird der All-

Szene aus dem Kampagnenvideo.

tag zum Horror. «<Am Ende
trauen sie sich micht mehr
nach draussen und melden
sich bei der Arbeit krank», sagt
Zumbiihl. BETTINA ZANNI

*Name der Redaktion bekannt

«Der SP auch mal auf die Finger haueny»

BERN. Tamara Funiciello (26) will am
18. Juni die Nachfolge von Juso-Prési-
dent Fabian Molina antreten. Dafiir
scheut die Bernerin keine Provokation,
sie sprach sich etwa fiir den Vorschlag
aus, die 25-Stunden-Arbeitswoche ein-
zufiihren. «Ich bin erstaunt, dass das
Thema so hohe Wellen schldgt — sogar
eine russische Zeitung hat mich dazu
befragt.» Sie betont: «Ich provoziere ja
_ nicht, um zu provozieren, sondern um
Inhalte zu setzen», sagt die Studentin
der Sozialwissenschaften zu 20 Minu-
ten. Ihren ruppigen Stil will sie darum
nicht aufgeben: «Es stort mich nicht,
in der Politik weiterhin mit guten Pro-
vokationen aufzufallen.» Gerade als
Juso-Prasidentin sei es wichtig, das zu
sagen, was sich niemand traue. «Aber
ich gehe auch sinnvolle Kompromisse
ein.» Bei der Mutterpartei gebe es je-
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Lei zieht Urteil weiter

ZUORICH. In der Affare Hildebrand
wurde der SVP-Politiker Hermann
Lei wegen Gehilfenschaft ver-
urteilt. Leis Anwalt zieht das Urteil
nun weiter, weil die Begrindung,
Lei habe durch sein Handeln
politisch bekannt werden wollen,
«vollig abwegign sei, wie er zu
Radio SRF sagte. soa

Reformierter Pfarrer

ERSTFELD. An der Zeremonie zur
Er6ffnung des Gotthard-Basis-
tunnels werde nun doch ein pro-
testantischer Geistlicher teilneh-
men, teilten die Behdrden gestern
mit. Erst waren nur ein katholi-
scher Pater, ein Rabbi und ein
Imam eingeladen worden. soa

Weniger Wein verkauft

BERN. Die Grossverteiler haben
2015 zum zweiten Mal infolge we-
niger Schweizer Weine verkauft —
trotz einer gestiegenen Nachfrage
von 0,8 Prozent im Vergleich zum
Vorjahr. Die Verkaufe der Gross-
verteiler sanken im gleichen Zeit-
raum um 3,6 Prozent. spa

Spendefreudige
Schweizer

BERN. Das verheerende Erd-
beben in Nepal im Friihling
und die Fliichtlingskrise haben
das Jahr 2015 bei der Gliicks-
kette gepragt, wie sie in ihrem
Jahresbericht schreibt. Die Stif-
tung sammelte im letzten Jahr
rund 73 Millionen Franken an
Spenden und bewilligte total
102 Hilfsprojekte in 33 Lan-
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